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 ATUNES ENRIQUECIDOS
NUEVOS

2 PREMISAS GENERALES DE LOS ATUNES
SARDIMAR FUNCIONAL

1 Son fuente de
proteína de alta calidad ~���������������
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Aporte proteico cobra 
relevancia dado: (1)

↑ degradación de las 
proteínas 
↑ biosíntesis proteica 
en la fase de 
recuperación.Mantenimiento y crecimiento

de masa muscular 
Mantenimiento normal
de los huesos 

Algunos beneficios asociados a su ingesta
en cantidad suficiente  (3, 4)
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↓ Riesgo de ECV Protección contra 
el deterioro cognitivo 

Beneficios en 
función inmune

SARDIMAR FUNCIONAL, VALORES AGREGADOS EN PORCIÓN DE 105 � O
Tiamina 1.47 mg/50%     Piridoxina         2 mg/50%
Riboflavina 1.5 mg/45%  Niacina      21 mg/60%
Ácido fólico 405 µg/100%  Vitamina B12      6.1 µg/310%

Según ELANS, el riesgo de 
ingesta inadecuada para 
la piridoxina, fue superior 
al 26% en la muestra de 
más de 31 años.(6)

6 tzs 220 gó

Brindan grasas mayormente insaturadas, 
incluido el omega 3 presente típicamente 
en pescados azules como el atún, salmón 
y sardina. (3) 

Que, consumida en favor de suplir las 
necesidades individuales, puede contribuir a: (2)
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714 ��

BUENA
FUENTE DE

Aporte equivalente 
podría lograrse con:

 1



NUESTRA CALIDAD VA MÁS ALLÁ…
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• Esterilizamos con alta presión y vapor para eliminar cualquier 
microorganismo, virus o incluso esporas.

• Brindamos alimentos de calidad.

CON 388 �� DE L- CARNITINA 

BUENA FUENTE DE VITAMINA C

Según ELANS, el riesgo de ingesta 
inadecuada para la vitamina C varió 
entre 37% y 49% según edad y sexo.

Encargada del transporte de 
ácidos grasos a las mitocondrias.(8) 

Podría contribuir a la 
recuperación muscular.(7)
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VITAMINA C Y HIERRO,
entre otras funciones intervienen en: (10)

• Estructura y función de barreras corporales
• Diferenciación y función de células inmunes y células T
• Efectos antimicrobianos

CONTRIBUYE AL 
FUNCIONAMIENTO NORMAL 
DEL SISTEMA INMUNE. (9)
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¿CÓMO?Aún con una vida útil de 4 años, no 
contenemos preservantes ni aditivos,


