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Otros indices de calidad y diversidad de la dieta como el aplicado en C.R. a
poblacidn a partir de los 15 afos, valoran como saludables componentes como: @
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En este sentido, una revision de 34 metaanalisis de estudios prospectivos
observacionales, encontrd entre otros posibles valores agregados, que: ©

e 100g/din ‘ > 8% sobre el riesgo relativode  [CONSTRUIR HABITOS
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Se ha documentado también, que cerebros en desarrollo requieren satisfacer de
manera especial, nutrientes como proteina, grasas polinsaturadas, hierro y otros

nutrientes. ©
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PARA APOYAR DESDE PEQUENOS UNA
ALIMENTACION DELICIOSA Y BALANCEADA
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