
PARA APOYAR LA NUTRICIÓN
DE LOS NIÑOS Y NIÑAS

Óptima nutrición Consumo suficiente y variado
de alimentos de calidad
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ALIMENTACIÓN Un criterio de calidad 
considerado positivo fue:
Consumo de carnes 
blancas (pollo, pescado
o atún), 1 vez al día, 5 o 
más veces a la semana.(1)

Consumo de
pescados y mariscos

Otros índices de calidad y diversidad de la dieta como el aplicado en C.R. a 
población a partir de los 15 años, valoran como saludables componentes como: (2)

En este sentido, una revisión de 34 metaanálisis de estudios prospectivos 
observacionales, encontró entre otros posibles valores agregados, que: (5)

Fuentes de omega 3 de origen vegetal Pescados

Según OCDE/FAO 2021,

refleja el segundo consumo
más bajo de pescados a nivel 
mundial. (3)
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Los beneficios del consumo de 
pescados son amplios, y en 
general son reconocidos como 
alimentos ricos en proteína, 
ácidos grasos esenciales y 
micronutrientes. (3)

Incremento
de 100g/día
Consumo
de pescados

> 8% sobre el riesgo relativo de 
mortalidad por todas las causas y 
enfermedad cardiovascular

¡CONSTRUIR HÁBITOS
POSITIVOS DESDE
LA INFANCIA!
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Se ha documentado también, que cerebros en desarrollo requieren satisfacer de 
manera especial, nutrientes como proteína, grasas polinsaturadas, hierro y otros 
nutrientes. (6)
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Potencial benéfico 
en su desarrollo 
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Porción 55 g = media lata

Proteína de alto
valor biológico
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< 30 mg
de colesterol

PARA APOYAR DESDE PEQUEÑOS UNA
ALIMENTACIÓN DELICIOSA Y BALANCEADA

SIN

PRESERVANTES

MISMOS QUE PODRÍAN SER HALLADOS EN EL ATÚN.
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