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Sa rdlm ar La Organizacién Panamericana de
o la Salud, indica que en América
Latina del 2000-2019 las ECNT
PRUTEI’NA DE continuaron siendo la principal
causa de muerte y discapacidad. ™
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En Costa Rica ste como la principal causa de muerte,
en promedio 5 personas al dia fallecen a causa de ellas @

Ademas, de un 1 36,2% de la 2 29,3% de la poblacién
incremento en los poblacién tiene niveles elevados
factores de riesgo padece de HTA de colesterol

Una forma de incidir positivamente sobre esta arista es mejorando la
calidad y la diversidad de la dieta, que en Costa Rica, es considerada
de baja calidad. Una estrategia es agregar alimentos de valor @)
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Productos de Proteina de alto Grasas Vitaminas y
origen de mar | valor biolégico esenciales Minerales
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Segun ELANS, Costa Rica, presenta uno de los
consumos en proteinas mas bajos de la regién. Observa

Chile 66,8 g/d

Vs Las personas con mas de 50 afios y las
Brasil de NSE bajo son las que tienen los
consumos mas bajos de proteina “
Perd
Un consumo adecuado
de proteina puede
Ecuador favorecer a la salud

Colombia

Argentina 87,5 ¢/d
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