-m
Es 100 % atun, y lo puedes corroborar
e con la e na

-I | Verifica la lista Ingredientes: AtU
J de ingredientes soya (no hidrogen:
Contiene atun.
DATOS DE ICIO S
W'M:“ Algunos atunes en el mercado
usan proteina de soya

Indentifica el contenido
de omega 3

~~
DHA y EPA, grasas
esenciales de origen
marino con alto valor para
la salud de las personas.

Verifica el contenido
2 de proteina

NS
Alto valor biol

Valores diarios porcentuales basados en una
dieta de 8400 kJ (2000 kcal) segin FAO/OMS.

Algunos ejemplos de la calidad que podras encontrar
en algunos atunes Sardimar;

18,5G Promedio de proteina

PORCION:

Una lata ATUN LOMO EN TROZOS
onaceme

P OmB0 158

KCAL
GRASA TOTAL (G)

En promedio, una lata Una ingesta 6ptima de estas grasas
de atun podria tener esenciales puede favorecer a la salud

676 mg de omega 3 cardiovascular, visual y cognitiva .
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Otras caracteristicas que se

Tanto nuestra planta como
productos estan certificados
como libres de gluten

altas en cereales, las cuales son pobres en de amil
lisina, un aminoacido que se encuentra esenciales entre el 1,9% al 8,0% de la
en cantidad significativa en el atun poblacién, la lisina con un 4,9% .

Latinoamérica se caracteriza por dietas ' ELANS encontro una prevalencla de
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