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El indice de Diversidad de la Dieta (IDD) es
una medida de la calidad de la alimentacion ®

4 VARIEDAD DE 4 POSIBILIDAD DE CUBRIR RECOMENDACIONES
ALIMENTOS CONSUMIDOS ESTABLECIDAS DE INGESTA DE NUTRIENTES ESENCIALES

Segun ELANS la dieta costarricense presenta poca diversidad.

Pano_rama de consumo segun grupo
de alimentos, dieta no diversa
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Granos, Carnes y Leguminosas Otros Hojas verde Frutas y Otras frutas
cereales, raices pescados vegetales oscuro vegetales fuente
y tubérculos de vitamina A
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- —- Un BAJO CONSUMO de fuentes importantes de fibra y micronutrientes - — -
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Frutas y ; Calidad de la dieta
vegetales fuente Vegetales de significativamente mayor
de Vitamina A ' hojas verdes en quienes se ubicaron en
el tercer tercil de IDD
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Sardimar. UNSCEGPROBUCTO)

.. Estudios evidencian un consumo
POBLACION
URBANA  INSUFICIENTE de: ®

Consumo promedio: 17.5 g/dia @ Consumo promedio: 80 g/dia @
Recomendacién éptima: 200-250 g/dia ¥ Recomendacién éptima: 100 -150 g/dia&#

n Pescado y mariscos cocidos n Leguminosas

Salvaditas Sardimar COMBINA los beneficios del atun con diversos ingredientes
por lo que podria contribuir al gusto por estos alimentos y preparaciones.

SALVADITAS ¢ yna alimentacion
Sardimar, mas completa.

LEGUMINOSAS
CARBOHIDRATOS Y GRANOS TUBERCULOS
COMPLEJOS » ‘ Y VEGETALES
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FRIJOLES, CHILE Y PICANTE & PAPAY ZANAHORIA
Y MAIZ DULCE SUAVE PESONETO: 1403, | PESO ESCURRIDO: 1009
A PESOINETO:. M0g, | PESO ESCURRIDO: 1009

~460 mg/lata ~18 g/lata
de140g de 140 g

SALVADITAS Sardimar apoyan una alimentacion completa y
balanceada en cualquier momento del dia. También brindan:
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